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 (BVM) استفاده از آمبوبگ دستورالعمل
 

 

 

 
 : زیسا

  ۵،  ۴،  ۳،  ۲،  ۱،   ۰قرار است:  نیگردد به ا یصورت که به آمبوبگ متصل م یماسکها

 cو انگشت شست و اشاره بصورت حرف  Eبشکل  یفک تحتان ریصورت سه انگشت ز ینگهداشتن ماسک رو یراب

 یریگردد و از نشت هوا جلوگ کسیف ماریصورت ب یکه ماسک کاملاً بر رو یبصورت ردیگ یار مرماسک ق یرو

 شود.

 مختلف: نیدر سن BVMتعداد تنفس با  

 تنفس ۱۰تا  ۸ یسن یگروهها هیهنگام داشتن لوله تراشه در کل قهیتعداد تنفس در دق-

 تنفس با ماسک و آمبوبگ ۲۰تا  ۱۲خواران و کودکان   ریدر ش-

 تنفس با ماسک و آمبوبگ ۱۲تا  ۱۰تنفس در بزرگسالان -

 :با استفاده از آمبوبگ  هیتهو

 ژنیسکه با استفاده از اک یداد ، به طور شیرا افزا ماریب یدم یغلظت هوا توانیم ژنیاتصال ماسک به مخزن اکس با

توان با استفاده  ی. آمبوبگ را م دیرسان % ۱۰۰را به  یدم ژنیتوان غلظت اکس یم قهیدر دق تریل ۱۵ زانیبه م یاضاف

وله آدابتور ماسک را به ل کیبا استفاده از  ایاستفاده نمود و  ، ردیگ یقرار م ماریب ینیدهان و ب یاز ماسک که رو

 نمود . یکیمکان هیمتصل و اقدام به تهو ماریتراشه ب

 توجه :

صورت  یماسک بر رو ینگهدار یبرا گریدست گرفته شود و دست د کیماسک توسط  سهیتوجه نمود که ک دیبا -۱

 . ردیمورد استفاده قرار گ ماریدادن به سر ب شنیپوز زیو ن
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 هیتهو یریتاث یو ب ییموجب انسداد راه هوا ماریبه سر و چانه ب حیدادن صح تیکه عدم وضع دیداشته باش توجه -۲

 کیط توس ماریدادن و چانه ب تیو وضع سهیگرفتن همزمان ک یبرا ییکه توانا یگردد . در صورت یبا ماسک م

دست  کیبا  گریچانه نموده و فرد د ودادن به سر  تیفرد اقدام به وضع کیفرد وجود ندارد ، لازم است تا 

 . دینما سهیاقدام به فشردن ک گریگرفته و با دست د ینیدهان و ب یماسک را محکم بر رو

از ) عدم نشت هوا ( ب ماریصورت ب یوابسته به محکم بودن ماسک بر رو آمبوبگبا  ماریب هیدر تهو تیموفق-۳

         حلقی – یلوله دهان کیباشد .قرار دادن  یم قهیبا حجم و تعداد مناسب در دق یکاف هیو تهو ییبودن راه هوا

 (AirWay قبل از شروع تهو )دیکمک نما ییبه باز ماندن راه هوا هی . 

 

 

 

 
 

معده به دهان  اتیاز آن ) خروج محتو یخطر ورود هوا به معده و خطرات ناش مارینمودن ب لهیو آهسته ونت آرام

آمدن قفسه  نییبا بالا و پا آمبوبگبا  هیموثر بودن تهو    دهد . ی( را کاهش م ونیراسیآسپ جهیو در نت ماریو حلق ب

تواند  یم SaO2و کنترل  یمتر یاکس پالسگردد . در صورت در دسترس بودن ، استفاده از  یمشخص م نهیس

 . دینما یابیرا ارز هیتهو تیکفا

از  یناش یویخطر صدمات ر جهیها و در نت هیر ییاز حد و پر هوا شیب هیکوچک خطر تهو یاز آمبوبگ ها استفاده

 کند  یاطفال کم م یفشار ) باروتروما ( را برا شیافزا

 

 مهندس جواد زارع

 کارشناس ارشد مهندسی پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی فسا
 


